Forslovs Tennisklubbs Drogpolicy Reviderad September 2016

Forslovs Tennisklubb ar en ideell foérening som arbetar fér gemenskap, kamratskap
och social fostran i samband med vart idrottsutévande.

For oss dr det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin sport och sitt
kamratskap. Hur vuxna och ledare i klubben agerar mot vara barn och ungdomar ar
en viktig del i denna utveckling.

Policy mot tobak

Vi tilldter inte att vara ungdomar brukar tobak under traning, matcher eller annan
verksamhet som arrangeras/sanktioneras av Forslovs Tennisklubb.

Om vi upptécker att dessa regler inte atf6ljs skall personen i fraga uppmarksammas
pa detta vid enskilda samtal. Om personer under 18 ar upptdcks kommer ledaren att
omgdende kontakta fordldrarna. Om problemen trots detta kvarstar skall eventuell
avstangning/uteslutning eller annan atgard diskuteras med den berérde. Klubben
kréaver att vuxna skall forega med gott exempel, vilket innebar att tobak inte ar tillatet
i samband med klubbens verksamhet. Det innebér att vuxna maste avsta fran tobak
vid vdra tennisbanor, klubbutrymmen eller vid transporter till eller fran matcher och
traningar. Forbudsskyltar mot tobaksrokning dr uppsatta utomhus vid
tennisanldggningen och inne i klubblokalen samt i omkladningsrum och kiosk.

Policy mot alkohol

Inga alkoholhaltiga drycker far forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller
aktiva i samband med verksamhetsutévande for barn och ungdomar. T ex i samband
med trdaning eller match. Vi accepterar inte att deltagare och ledare kommer
paverkade till verksamhet arrangerad/sanktionerad av Forslovs Tennisklubb. Detta
géller &ven om man &r ”dagen efter”-paverkad. Om ndgon av vara ledare eller aktiva
skulle bryta mot vdra regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi
upp detta i fortroendesamtal for vidare atgarder, t ex fordaldrasamtal, rapport till
sociala myndigheter, polismyndighet o.s.v.

Upprepade forseelser kan medféra uteslutning ur féreningen.

Policy mot Narkotika och Dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika- och dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk
lag och darmed helt oacceptabelt. Dessa preparat far inte i nagon form férekomma i
klubbens verksamhet. Om klubben skulle upptdcka att ndgon av vara ungdomar
anvant eller varit i ndrheten av detta tas, utéver enskilt samtal, kontakt med foéraldrar
och sociala myndigheter. Om nagon av vara ledare eller aktiva ertappas med detta tas,
efter enskilt samtal, kontakt med polismyndighet. Berérd person stings ocksa av med
omedelbar verkan. Ev. avstangning bestraffas enligt RF:s stadgar. Ansvaret for att
folja klubbens policy dr gemensamt for alla féreningens medlemmar. Det yttersta
ansvaret avilar styrelsen, dit man som ungdom, forédlder eller ledare kan vénda sig vid
behov om det skulle uppsta nagot problem som é&r svart att hantera.



Medicinering

Kosttillskott och vissa mediciner kan innehdlla &mnen som klassas som dopingmedel.
Om nagon aktiv medlem anvander sadant skall ldkarintyg for detta uppvisas. Det &r
viktigt att klubben lyfter denna fraga eftersom manga inte tanker p4, eller kédnner till,
att deras medicin eller kosttillskott kan vara férbjudet i idrottsutdvning. Forslévs TK
avrader frén bruk av kosttillskott annat &n pa rent medicinska grunder. Ar man oséker
pd ifall ett lakemedel &r dopingklassat eller inte kan man ga in pa ”réd-grona-listan”
http://www.antidoping.se/rodgronalistan och kontrollera detta. Ev. dispenser kan
sokas pa RF:s hemsida.

Information och arsvis uppféljning
Styrelsen i Forslovs Tennisklubb ansvarar for att:

Policydokumentet blir kdnt fér samtliga medlemmar i klubben och att innehallet i
policyn stdndigt hélls levande.

Tranare och ledare skall dela ut policyn i samband med varje terminsstart samt till
nya medlemmar som tillkommer. Klubbens juniorkommité kommer ocksa att ta upp
amnet vid den arliga kick-offen som genomférs i maj manad da bade barn och
forédldrar deltar.

Drogpolicyn publiceras pa Forslovs Tennisklubbs hemsida. Policyn ska infor varje
arsmote genomga en 6versyn for att, vid behov, revideras. Drogpolicyn skall
behandlas som en sdrskild punkt pa arsmotet.

Drogpolicyn hdlls levande under hela verksamhetsaret och vid behov tas upp pa
klubbens styrelsemote.

Ansvar

Forslovs Tennisklubbs styrelse har det yttersta ansvaret for att policyn efterlevs.
Givetvis skall alla som pa nagot satt ar delaktiga i verksamheten gora sitt yttersta for
att bidra till detta. Alla hdandelser som beror detta dokument kommer omedelbart att
rapporteras till styrelsen for uppfoljning och atgard. Klubben ansvarar for att
trdnare/ledare/styrelse 16pande uppdaterar sig gillande droger i samhéllet. Framforallt
att juniortranare och juniorledare, via t ex internet, standigt haller sig uppdaterade pa
de nya droger och liknande preparat som kommer fram pa marknaden. Det sker ett
standigt inflode i landet av s k partydroger som ibland kan verka ofarliga, men som i
sjdlva verket dr en inkorsport till ett beroende.

Detta innebadr att vi maste vara vaksamma pa vad som hédnder i samhéllet och t ex
vara extra observanta om det visar sig att t ex anvdndningen av alkohol 6kar pa orten.
Alla rykten om langning och annan olaglig verksamhet skall undersdkas och finns
grund for polisanmaélan skall detta goras utan férbehall.

Drogpolicyn antogs vid Forslovs Tennisklubbs drsmote den 9 mars 2010 och har
sedan reviderats januari 2013, september 2014 och september 2016.






